识别灾害风险
大连市第一中学防灾知识宣传

掌握减灾技能

防灾减灾日由来
2009年3月2日，国家减灾委、民政部发布消息，经国务院批准，自2009年起，每年5月12日为全国“防灾减灾日”。中国是世界上自然灾害最为严重的国家之一，灾害种类多、分布地域广、发生频率高、造成损失重。“防灾减灾日”的设立，有利于唤起社会各界对防灾减灾工作的高度关注，有利于全社会防灾减灾意识的普遍增强，有利于推动全民防灾减灾知识和避灾自救技能的普及推广。
2010年主题：减灾从社区做起；
2011年主题：防灾减灾从我做起；
2012年主题：弘扬防灾减灾文化 提高防灾减灾意识；

2013年主题：识别灾害风险，掌握减灾技能。
雷暴

雷暴是发生在积雨中的雷击、闪电的地方对流天气现象。
雷暴的种类及其危害
· 直击雷：云层与地面凸出物之间的放电形成的，可在瞬间击伤击毙人畜；
· 球形雷：一种发红光或极亮白光的火球，运动速度大约为2m／s。球形雷能从门、窗、烟囱等通道侵入室内，极其危险；

· 电磁感应：由雷击后的巨大雷电流在周围空间产生迅速变化的强大磁场所致。这种磁场能在附近的金属导体上感应出很高的电压，造成对人体的二次放电，损坏电气设备；
· 雷电冲击波：由于雷击而在架空线路上或空中金属管道上产生的冲击电压沿线或管道迅速传播的雷电波。雷电侵入波可毁坏电气设备的绝缘，使高压窜入低压，造成严重的触电事故。
防雷措施
· 电视机的室外无线在雷雨天要与电视机脱离，而与接地线连接。在室内尽量暂时不用电器，最好拔掉电源插头； 
· 雷雨天气应关好门窗，防止球形雷窜入室内造成危害；

· 为了防止反击事故和跨步电压伤人，要远离建筑物的避雷针及其接地引下线、电线杆、高塔、烟囱和旗杆等；

· 尽量不要在空旷地带行走。如有条件应进入有宽大金属构架、有防雷设施的建筑物或金属壳的汽车和船只。帆布蓬车和拖拉机、摩托车等在雷电发生时也是比较危险的，应尽快离开；

洪灾
洪灾是指一个流域内因集中大暴雨或长时间降雨，汇入河道的径流量超过其泄洪能力而漫溢两岸或造成堤坝决口导致泛滥的灾害。洪水除了对农业造成重大灾害外，还会造成工业甚至生命财产的损失。
城市洪灾的自救
· 如果在室内，要关掉煤气阀和电源总开关，以防电线浸水而漏电失火、伤人。为防止洪水涌入屋内，要采取必要的防御措施，首先要堵住大门下面的所有空隙，如旧地毯、旧毛毯都是理想的塞缝隙的材料；

· 如果洪水不断上涨，来不及转移时应立即爬上屋顶、楼房高层或爬到高树上等高地暂避，此时需要收集一切可用来发求救信号的物品，如手电筒、哨子、旗帜、鲜艳的床单、布缎，沾油破布（用以焚烧）等。及时发求救信号，以争取被营救；
· 开车出门的市民，须及时把汽车开到一个比较安全的地方停下来，一旦汽车已经无法行驶或由于雨水的影响自动熄火了，此时千万不要在车里避雨；
· 处于地下商城或地铁站的市民，须在商场工作人员指挥下安全地撤离，勿拥挤踩踏；
· 如果已被洪水包围，要设法尽快与当地政府防汛部门取得联系，报告自己的方位和险情，积极寻求救援。千万不要游泳逃生，不可攀爬带电的电线杆、铁塔，也不要爬到泥坯房的屋顶；
· 如已被卷入洪水中，一定要尽可能抓住固定的或能漂浮的东西，寻找机会逃生
· 发现高压线铁塔倾斜或者电线断头下垂时，一定要迅速远避，防止直接触电或因地面“跨步电压”触电；
· 洪水退却后，要协助防疫人员做食品、饮用卫生和疾病防疫工作。不能食用生冷食物、动物尸体，水饮用之前要彻底煮沸。

火灾
火灾是指在时间和空间上失去控制的燃烧所造成的灾害。在各种灾害中，火灾是最经常、最普遍地威胁公众安全和社会发展的主要灾害之一。
家庭火灾自救
· 火灾发生时烟雾聚集在上部空间，所以在逃生中应尽量将身体贴近地面匍匐或弯腰前进；
· 用水将毛巾浸湿握住口鼻，用浸泡过的棉被或毛毯盖在身上，确定逃生路线后，用最快的速度撤离；
· 将毛毯等织物夹在门上，并不断地往上浇水，防止外部火焰及烟气侵入，抑制火势蔓延，从而增加逃生时间；
· 当火势自下而上迅速蔓延而将楼梯封死时，住在上部楼层的居民可通过老虎窗、天窗等迅速爬到屋顶，转移到另一家或另一单元的楼梯进行疏散。注意：逃生时应尽量利用建筑物内的防烟楼梯间、封闭楼梯间、有外窗的通廊、避难层和室内设置的缓降器、救生袋、安全绳等设施；

· 如果火势已经到了不能出门时，可以在阳台或窗户向外发出呼救信号。如果是在夜间可以打开手电筒等发出求救信号，帮助营救人员找到目标；

· 如果实在无路可逃，可以在卫生间避难，用毛巾紧塞门缝，把水泼在地上降温，也可躺在放满水的浴缸里躲避。
森林火灾

· 在遭遇山火时，万不可随意选择方向盲目乱逃，防止被浓烟烈火所困。最佳的逃生方法是用沾湿的毛巾捂住口鼻，并沿着逆风方向，向下或横走，选择植被稀疏的路线逃生；
· 万一被火所围困无路可逃时，应选择植被短少的空旷地方，将身上的易燃衣物除去，双手抱头卷曲躺在地上，在下风侧巨石后面躲藏。如果时间允许，还可以主动点火烧掉周围的一些可燃物，制造出一块避难逃生区域；

· 由于山火在日间较难看见，应随时留意飞灰和火烟味，如发现山火，除非山火范围很小以及有安全的逃生路径，切勿随意试图扑灭山火。应尽快远离火场，并拨打“119”进行报警。

地震
地震是地球内部缓慢积累的能量突然释放二引起的地球表层震动，是最严重的自然灾害之一。地震不仅会造成地表的破坏，还可能引发火灾、水灾、爆炸、海啸等次生灾害。

地震预报

· 国家实行地震预报同意发布制度

· 国务院负责发布全国性的中长期预报

· 省、自治区、直辖市人民政府负责发布本行政区域内中长期预报、短期预报和临震预报

· 任何单位或个人不许向社会发布地震预报

地震预警时间
从地震发生到房屋破坏，一般约有十几秒钟的预警时间，在预警时间内迅速找到避震空间，是震时应急避险的关键。

家庭防震准备：

· 将家庭防震包放在便于拿取的地方，包内应备有水、饼干、鞋、外套等日用品，创可贴、绷带及常见疾病药品，塑料袋、铲子等防护救生用品以及重要证件

· 清理杂物，保持门口和楼道的畅通，清理阳台护墙，将花盆等杂物取下来

学校避震：

· 听从老师的指挥和安排

· 在教室时：迅速躲避到课桌和讲台旁、墙角三角区或者开间小的地方，蹲下、包头和闭眼

· 在操场时：原地不动，迅速蹲下，双手护住自己的头部

地震引发海啸、洪水时的避险方式：

· 远离海岸、避开山涧、谷底与河流

· 选择在河流两侧的斜坡、山丘上避难

· 避开狭窄的巷子及建筑物密集地带，选择高地避难

· 若来不及，可到坚固的高大建筑物上躲避

